
EXPERIÊNCIA, PARTICIPAÇÃO E FÉ

Caros Paroquianos,

No início de mais um ano Pastoral, vimos convidar-vos a reflectir naquela que tem vindo a 
ser a vossa participação e vivência católica em Comunidade.

Reconhecendo  que  cada  um  de  nós,  cristãos,  precisa  de  sentir  no  seu  interior  o 
chamamento espontâneo à cooperação, vimos apelar à vossa participação comunitária, alegre e generosa, 
consciente e sistemática, integrando os grupos pastorais disponíveis na nossa Igreja, ao serviço de todos.

Contribuindo desta forma, o cristão está a ser ajudado e a ajudar, está a testemunhar e a expressar a sua fé, 
está atento às necessidades daqueles que precisam e aguardam auxílio e promoção. Sem dúvida, está a dar 
continuidade ao dever de cada um de nós humanos perante si próprio e os outros. Está igualmente a oferecer 
aquilo que ele já, outrora, recebeu.

A seguir ficam alguns grupos que, no seu serviço, acolhem novos elementos, referindo que todos os outros 
grupos estarão igualmente abertos à vossa participação:

Acólitos Jovens Shalom
Catequistas Leitores
Coro Juvenil (a partir dos 10 anos) Oficinas de Oração
Coro Adulto Organistas
Comissão de Festas

Votos de Paz e Bem,
A Paróquia de S Francisco de Assis - Mira Sintra

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O MEU COMPROMISSO...

Sim, desejo pertencer ao grupo ________________________________ e venho pedir informações de como ingressar.

Deixo os meus dados:

Nome: ____________________________________________________________________________
Idade: ______________________  Telefone de Contacto: ___________________________________

Resido na Paróquia de   Mira Sintra
 Outra: _____________________________________________________



ORAÇÃO DE S. FRANCISCO DE ASSIS

Senhor, fazei de mim um instrumento da Vossa Paz
Onde houver ódio que eu leve o amor,

Onde houver ofensa que eu leve o perdão.
Onde houver discórdia que eu leve a união.

Onde houver dúvida que eu leve a fé.
Onde houver erro que eu leve a verdade.

Onde houver desespero que eu leve a esperança.
Onde houver tristeza que eu leve a alegria.

Onde houver trevas que eu leve a luz.

Ó Mestre, fazei com que eu procure mais
Consolar que ser consolado,

Compreender que ser compreendido,
Amar que ser amado.

Pois é dando que se recebe,
É perdoando que se é perdoado

E é morrendo que se vive
para a vida eterna.

Que o Senhor Deus,
pelos méritos de S. Francisco de Assis,
nos conceda toda a Paz e todo o Bem.

Ámen.


