
OH ETERNA TRINDADE, OH MAR PROFUNDO!
(Oração inflamada à SS. Trindade)

 
- Oh Divindade eterna, oh eterna Trindade,

Que, pela união com a natureza divina,
tanto  fizestes  valer  o  sangue  de  vosso  Filho 
Unigénito!
Vós, Trindade eterna, sois como um mar profundo,
no qual, quanto mais procuro mais encontro,
e quanto mais encontro mais cresce a sede de Vos 
procurar.
- Saciais a alma, mas dum modo insaciável,
porque, saciando-se no vosso abismo,
a alma permanece sempre faminta e sedenta de Vós, ó Trindade eterna,
desejando ver-Vos com a luz da Vossa luz(…)
- Oh abismo, oh Trindade eterna, oh Divindade, oh mar profundo!
Que mais me podíeis dar do que dar-Vos a Vós mesmo?
- Sois um fogo que arde sempre e não se consome.
Sois Vós que consumis com o vosso calor
todo o amor profundo da alma.
- Sois um fogo que dissipa toda a frialdade
e iluminais as mentes com a vossa luz,
aquela luz com que me fizestes conhecer a vossa verdade.

(S. Catarina de Sena, “Diálogo da Divina Providência”)

LINKS ÚTEIS

http://www.paroquiademirasintra.org
http://www.nunodesantamaria.org/

http://www.paroquias.org/oracoes/?o=224

“Baptizai todas as nações em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo” (Mt 28, )
Jesus ressuscitado, antes de partir para o Pai, quis transmitir 
aos seus apóstolos e sucessores os seus próprios poderes 
para,  deste  modo,  continuarem  a  sua  obra  e  missão 
salvadora.
O  único  Deus  verdadeiro,  o  Deus  que  opera  a  nossa 
libertação para que tenhamos a vida em nós,  revela-se  a 
nós,  pelo  Espírito  de  Jesus,  como um Pai  que,  pelo  seu 
amor, nos faz vencer o medo que nos escraviza e aprisiona.
É  o  mesmo  Deus  que  se  quer  revelar  na  prática  da 
comunidade  cristã  que  é  chamada a  reproduzir  em si  os 
mesmos gestos libertadores de Jesus até que tudo, sendo 
transformado,  se torne parte  da Santíssima Trindade:  Pai, 
Filho e Espírito Santo.
“Os onze discípulos partiram para a Galileia, em direcção ao  

monte que Jesus lhes indicara”. Esta localização aponta para a realidade onde Jesus iniciou 
a sua actividade. É na Galileia que Jesus, no meio daquela gente explorada e marginalizada 
exerce  a  sua  acção  libertadora,  anunciando  a  boa  nova  do  Reino.  É  para  lá  que  os 
discípulos se dirigem como quem se sente chamado a dar continuidade à missão libertadora 
de Jesus ressuscitado.
Na sequência da acção apostólica, a comunidade cristã de todos os tempos conta com os 
mesmos  meios  para  fazer  com  que  os  povos  se  tornem  discípulos  de  Jesus. 
Fundamentalmente são eles: o  baptismo na Trindade: Pai, Filho e Espírito Santo e, em 
segundo lugar, na catequese que leva a conhecer e observar o que Jesus ensinou. E como 
síntese  de  tudo  o  que  Jesus  ensinou  contamos  com  as  bem-aventuranças  que  foram 
proclamadas no alto do monte.

 Tendo presente o tempo e a sociedade em que vivemos, podemos cair na conta do 
risco que corremos de facilmente fabricarmos deuses para nós mesmos, deixando-nos 
seduzir  pelos seus caprichos.  É por isso necessário  descobrirmos na caminhada da 
comunidade, de que fazemos parte, e na nossa “Galileia” de hoje o Deus único que 
desperta em nós a sã liberdade e a abundância de vida. Certeza que nos vem do próprio 
Jesus que, pelo Seu Espírito, caminha connosco: “eis que Eu estarei convosco, todos os  
dias, até o fim do mundo”.                                                                   Pe. Ângelo de Almeida
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Livro de Deuterónimo  4,32.34-39.40
«Na verdade, interroga os tempos antigos que te precederam, desde o 
dia em que Deus criou o homem sobre a terra. Pergunta se jamais 
houve, de uma extremidade à outra do céu, coisa tão extraordinária 
como  esta,  ou  se  jamais  se  ouviu  coisa  semelhante.  Sabes, 
porventura, de algum povo que tenha ouvido a voz de Deus falando do meio do fogo, 
como tu ouviste, e tenha continuado a viver?
Algum experimentou Deus a escolher para si um povo dentre outros povos, por meio de 
milagres, sinais e prodígios, combatendo com mão forte e braço estendido, com terríveis 
portentos, conforme tudo o que fez por vós o Senhor, vosso Deus, no Egipto, diante dos 
teus olhos?
Reconhece, agora, e medita no teu coração, que só o Senhor é Deus, tanto no alto do 
céu como em baixo, sobre a terra, e que não há outro.
Cumprirás, pois, as suas leis e os seus mandamentos, que eu hoje te prescrevo, para 
seres feliz, tu e os teus filhos depois de ti, e para que se prolongue a tua existência 
sobre a terra que o Senhor, teu Deus, te dará para sempre»

Salmo Responsorial 33 (32)
FELIZ O POVO QUE O SENHOR ESCOLHEU
PARA SUA HERANÇA

Carta aos Romanos 8,14-17
De facto, todos os que se deixam guiar pelo Espírito, esses é que são filhos de Deus.
Vós não recebestes um Espírito que vos escravize e volte a encher-vos de medo; mas 
recebestes um Espírito que faz de vós filhos adoptivos. É por Ele que clamamos: Abbá, 
ó Pai! Esse mesmo Espírito dá testemunho ao nosso espírito de que somos filhos de 
Deus. Ora, se somos filhos de Deus, somos também herdeiros: herdeiros de Deus e co-
herdeiros  com  Cristo,  pressupondo  que  com  Ele  sofremos,  para  também  com  Ele 
sermos glorificados. A glória que nos espera 

Evangelho segundo S. Mateus 28,16-20
Os onze discípulos partiram para a Galileia, para o monte que Jesus lhes tinha indicado. 
Quando  o  viram,  adoraram-no;  alguns,  no  entanto,  ainda  duvidavam.  
Aproximando-se deles, Jesus disse-lhes: «Foi-me dado todo o poder no Céu e na Terra. 
Ide, pois, fazei discípulos de todos os povos, baptizando-os em nome do Pai, do Filho e 
do Espírito Santo,ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E sabei que 
Eu estarei sempre convosco até ao fim dos tempos.» 

SANTISSIMA TRINDADE

 
Qual é o mistério central  da fé e da vida 
cristã?
O mistério central da fé e da vida cristã é o  
mistério da Santíssima Trindade. Os cristãos  
são baptizados no nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo.
 
O  mistério  da  Santíssima  Trindade  pode  ser  conhecido  só  pela  razão 
humana?
Deus  deixou  alguns  traços  do  seu  Ser  trinitário  na  criação  e  no  Antigo  
Testamento,  mas a intimidade do seu Ser como Trindade Santa constitui  um  
mistério inacessível à razão humana sozinha, e mesmo à fé de Israel, antes da  
Encarnação  do Filho  de Deus  e  do  envio  do Espírito  Santo.  Tal  mistério  foi  
revelado por Jesus Cristo e é a fonte de todos os outros mistérios.
 
Como é que a Igreja exprime a sua fé trinitária?
A Igreja exprime a sua fé trinitária confessando um só Deus em três Pessoas:  
Pai e Filho e Espírito Santo. As três Pessoas divinas são um só Deus, porque  
cada uma delas é  idêntica à plenitude   da única e indivisível  natureza divina.  
Elas são realmente distintas entre si, pelas relações que as referenciam umas às  
outras: o Pai gera o Filho, o Filho é gerado pelo Pai, o Espírito Santo procede do  
Pai e do Filho.
(in “Catecismo da Igreja Católica”)

                                       COMUNIDADE EM MOVIMENTO

Centro  Social  Paroquial–  Reunião  na 
próxima 3ª feira, dia 9, pelas 21:30.

Solenidade do Corpo de Deus- Celebra-se 
na próxima 5.ª feira, dia 11de Junho.


