QUARESMA

O que revelam as tentagdes de Jesus
no deserto?

As tentacbes de Jesus recapitulam a
tentacdo de Addo no paraiso e as de
Israel no deserto. Satanas tenta Jesus na
sua obediéncia a misséo que Lhe tinha
sido confiada pelo Pai.

Cristo, novo Adéo, resiste, e a sua vitdria
anuncia a vitoria da sua paixdo, suprema
obediéncia do seu amor filial. A Igreja une-
se, em particular, a este Mistério, no
tempo litdrgico da Quaresma.

Como se manifesta a peniténcia na vida crista?

A peniténcia manifesta-se de muitas maneiras, em especial pelo jejum, a oragéo
e a esmola. Estas e muitas outras formas de peniténcia podem ser praticadas na
vida quotidiana do cristdo, especialmente no tempo da Quaresma e no dia
penitencial de Sexta-feira.

(extraido de “Catecismo da Igreja Catdlica”)

LINKS UTEIS

http://www.paroquiademirasintra.org

http://www.agencia.ecclesia.pt/
http://www.youtube.com/vatican

http://www.fatima.pt/portal/index.php?id=14924
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“0 Reino de Deus esta proximo. Convertei-vos e acreditai no Evangelho (Mc 1,13)

Ao iniciarmos a caminhada do tempo quaresmal, em direcgao a
Pascoa, é este, em sintese, o apelo dirigido a toda a Igreja,
fazendo-se eco da recomendacéo de Jesus Cristo: “ Convertei-
vos”.

Mediante a mensagem do 1° Domingo da Quaresma, chegam

_ até nds as exigéncias de uma vida renovada, tendo presentes

E em Jesus Cristo que nos podemos inspirar sobre 0 modo de
= viver frutuosamente este tempo da Quaresma, rumo a gléria.

- Refere-nos o evangelista Marcos que Jesus, antes de se
apresentar em publico, vai para o deserto. E impelido, pelo
" Espirito Santo, para o deserto, a soliddo, longe dos homens e a
s6s com Deus, a fim de tomar consciéncia da missdo que o Pai
lhe confia e fortalecer com perseverancga a sua deciséo.

E no deserto que Deus fala aos seus amigos e onde se esclarecem, em siléncio,
decisdes e mudangas. Todos os profetas de ontem e de hoje passam pela experiéncia
prolongada do siléncio.

- Nesse cenario do deserto, Jesus é “tentado por Satanas’. E um sinal evidente de que
toda a decisdo de escutar e ser fiel a Deus, envolve sempre luta, por vezes tentagdes de
romper com a decisdo tomada. Satanas declara-se abertamente contra o “Reino de
Deus”. Cristo aceitou a luta no nosso préprio terreno onde constantemente sentimos a
sedugdo dos apegos humanos, das propostas revestidas de aparéncia e vangléria. Ao
viver a Quaresma, marcada pelo sinal da cruz, poderemos sentir que efectivamente
contamos com Alguém que foi conhecedor das nossas proprias debilidades

- Gragas a Sua vitoria sobre Satanas, todos saimos vencedores, com a forga do
Espirito. E esta certeza que nos anima a percorrer o caminho da conversdo.
“Arrependei-vos”, proclama o Senhor no meio das nossas lutas. Sou convidado a voltar-
me para Cristo e para os outros, superando as minhas idolatrias e infidelidades.
Aceitar a conversdo quaresmal, significa, pois, empenhar-me em aprofundar a fé,
progredindo no conhecimento de Cristo. Desta fé viva nascera a renovagao interior que
me fara antever a Péascoa.

Pe. Angelo de Aimeida


http://www.youtube.com/vatican

Livro de Génesis 9, 8-15

A seguir, Deus disse a Noé e a seus filhos:
«Vou estabelecer a minha alianga convosco, com a vossa
descendéncia futura e com os demais seres vivos que vos
rodeiam: as aves, 0s animais domésticos, todos os animais
selvagens que estdo convosco, todos aqueles que sairam da
arca. Estabele¢o convosco esta alianga: ndo mais criatura alguma sera exterminada
pelas aguas do dilivio e ndo havera jamais outro diluvio para destruir a Terra.»
E Deus acrescentou: «Este é o sinal da alianga que fago convosco, com todos os seres
vivos que vos rodeiam e com as demais geragdes futuras:
coloquei 0 meu arco nas nuvens, para que seja o sinal da alianga entre mim e a Terra.
Quando cobrir a Terra de nuvens e aparecer 0 arco nas nuvens,
recordar-me-ei da alianga que firmei convosco e com todos os seres vivos da Terra, e as
aguas do dilavio néo voltardao mais a destruir todas as criaturas.
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Salmo Responsorial 24 (25)
TODOS 0S VOSSOS CAMINHOS, SENHOR, SAO AMOR E VERDADE,
SAO AMOR E VERDADE

1.2 Carta de S. Pedro 3, 18-22

Também Cristo padeceu pelos pecados, de uma vez para sempre -0 Justo pelos
injustos — para nos conduzir a Deus. Morto na carne, mas vivificado no espirito.
Foi entdo que foi pregar também aos espiritos cativos, outrora incrédulos, no tempo em
que, nos dias de Noé, Deus os esperava pacientemente enquanto se construia a Arca;
nela poucas pessoas - oito apenas — se salvaram por meio da agua.

Isto era uma figura do baptismo, que agora vos salva, ndo por limpar impurezas do
corpo, mas pelo compromisso com Deus de uma consciéncia honrada, em virtude da
ressurreicdo de Jesus Cristo, que, tendo subido ao Céu, esta sentado a direita de Deus,
e a Ele se submeteram Anjos, Dominagdes e Potestades.

Evangelho segundo S. Marcos 1, 12-15

Em seguida, o Espirito impeliu-o para o deserto. ﬂ, n
E ficou no deserto quarenta dias. Era tentado M‘."‘ M W
por Satanas, estava entre as feras e os anjos ‘! Bl
serviam-no. Depois de Jodo ter sido preso, |
Jesus foi para a Galileia, e proclamava o
Evangelho de Deus, dizendo: «Completou-se o
tempo e o Reino de Deus estd proximo: arrependei-vos e acreditai no
Evangelho.»

DOSSIER ECCLESIA
Igreja em Portugal defende
“a verdade dos conceitos de casamento e familia”

A Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP), perante a intencdo de que, na préxima
legislatura, se proponha & Assembleia da Republica uma lei que equipare as unides
homossexuais ao casamento das familias constituidas na base do amor entre um
homem e uma mulher, difundiu recentemente uma nota pastoral, da qual se pode
ressaltar as seguintes afirmacdes:

-“a verdade da vida humana assenta na complementaridade do homem e da mulher. E
esta complementaridade dos sexos que esta na base antropolégica da familia”

-‘pretender redefinir os conceitos de casamento e familia, seria porta aberta para
diversos modelos alternativos a sua autenticidade genuina, o que constituiria fonte de
perturba¢do para adolescentes e jovens, com a sua identidade em estruturacdo, e
enfraqueceria a instituicdo da familia, célula base de todas as sociedades”.

- A CEP explica que a Igreja “rejeita todas as formas de discriminagdo ou marginalizagéo
das pessoas homossexuais e dispde-se a acolhé-las fraternalmente e a ajuda-las a
superar as dificuldades que, em ndo poucos casos, "

acarretam grande sofrimento”. “Contudo, fiel & razao, a
palavra de Deus e aos ensinamentos recebidos, a
Igreja ndo pode deixar de considerar que a sexualidade
humana vivida no casamento s6 encontra a sua
verdade e plenitude na unido amorosa de um homem e

de uma mulher”.

- A Igreja em Portugal chama ainda “a ateng&o para a
necessidade de iniciativas que ajudem as familias
estavelmente constituidas a superar os problemas !
econémicos que muitas atravessam, que as valorizem |
como lugar primordial de educagéo dos filhos e que
favoregam a sua importancia na vida social’.

COMUNIDADE EM MOVIMENTO

Lectio Divina- Dia 6, 6.7 Feira, pelas 21h30.  Noite de Fados- Sabado, dia 7, pelas
Esta oracdo ocorrera alternadamente coma  22h00.

H as H A 1
\éla Sacra, todas as 6. feiras até ao final da Reuniées de Preparacio bara o Crisma-
uaresma. ja se iniciaram e decorrerdo semanalmente
aos sabados, pelas 17h00.



