
(2) A CRUZ
LEITORA: Para S. Paulo,  a Cruz é o sinal  máximo do 
amor, da entrega e doação de Cristo.
LEITOR: “Já não sou eu que vivo, mas é Cristo que vive 
em mim. E a vida que agora tenho na carne, vivo-a na fé 
do  Filho  de  Deus  que  me  amou  e  a  si  mesmo  se 
entregou por mim”  (Gl 2,20)
LEITORA:  Paulo  foi  o  verdadeiro  discípulo  de  Jesus, 
tomando a sua cruz de cada dia:
LEITOR: “Cinco vezes recebi dos Judeus os quarenta açoites menos um. Três 
vezes fui flagelado com vergastadas, uma vez apedrejado, três vezes naufraguei, 
e passei uma noite e um dia no alto mar. Viagens a pé sem conta,

perigos nos rios, 
perigos de salteadores,
perigos da parte dos meus irmãos de raça,
perigos da parte dos pagãos,
perigos na cidade,
perigos no deserto,
perigos no mar,
perigos da parte dos falsos irmãos!
Trabalhos e duras fadigas,
muitas noites sem dormir,
fome e sede,
frequentes jejuns, frio e nudez!” (2Cor 11,23-30)

LEITORA:  Finalmente,  tal  como  Cristo,  também  Paulo  dá  a  sua  vida  pelos 
irmãos.

“Jesus Cristo amou-me e entregou-se por mim”
     

LINKS ÚTEIS
  http://www.paroquiademirasintra.org

www.pray-as-you-go.org
http://buscandonovasaguas.com/

“Falai, Senhor, que o vosso servo escuta” (1 Sam 3, 9)
A liturgia  deste  Domingo  alerta-nos  para  a  necessidade  de 
estar atentos aos sinais e de coração aberto para acolher os 
apelos  de  Deus.  Reconhecer   o  Senhor  que  nos  fala 
constantemente e mediante vários interlocutores.
João Baptista é reconhecido como aquele que dá testemunho. 
Por  isso,  na  devida  altura,  ele  sabe  apagar-se  para  que  o 
Messias  cresça.  É  nesse  contexto  que  o  evangelho  nos 
apresenta  o  chamamento  dos  discípulos  que  interpretam  o 
gesto de João Baptista como quem aponta Aquele que eles 
devem seguir. Ao convite que Jesus lhes dirige, “vinde e vede”, 
os  discípulos  respondem  com  a  disponibilidade  para 
demoradamente se informarem do que o Senhor lhes pede e 

conhecerem o seu jeito de viver.
Deste  modo  se  vai  configurando  a  vocação  do  discípulo,  na  escuta,  na 
disponibilidade e na liberdade responsável.
Será possível da nossa parte, hoje, seguir este modelo de vocação? Precisamente 
num tempo em que predomina a agitação, o ruído, a confusão de vozes que nos 
solicitam  em  todos  os  tons  e  situações?  Haverá  lugar  para  a  escuta  e  o 
amadurecimento da nossa resposta livre a Deus com a disponibilidade interior de O 
seguir?
A vivência  deste 2.º  domingo comum a seguir  à  Festa do Baptismo do Senhor, 
poderá indicar-nos que pelo baptismo também o cristão inicia o tempo normal da sua 
vida no seguimento de Cristo. É fácil reconhecer como neste seguimento de Cristo é 
fundamental  poder contar com o testemunho de outros discípulos que com a sua 
vida e a sua palavra apontam o caminho do Senhor Jesus.
A vida está cheia de sinais e solicitações. Em que medida  os vemos como sinais de 
Deus?  Ele  fala  e  chama  mas  é  necessário  discernimento  pessoal  diante  dos 
acontecimentos e pessoas, em sintonia com o Espírito de Deus que requer de nós 
uma  recta  intenção  e  o  desejo  sincero  de  encontrar  a  Sua  vontade  e  não  a 
realização das nossas ambições.
Samuel ensina-nos a interpretar os sinais de Deus, como autênticas mensagens.

Pe. Ângelo de Almeida
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Livro 1.º de Samuel 3, 3-10.19
A  lâmpada  de  Deus  ainda  não  se  tinha  apagado  e  Samuel 
repousava no templo do Senhor, onde se encontrava a Arca de 
Deus. O Senhor chamou Samuel. Ele respondeu: «Eis-me aqui.» 
Samuel correu para junto de Eli e disse-lhe: «Aqui estou, pois 
me chamaste.» Disse-lhe Eli: «Não te chamei, meu filho; volta a 
deitar-te.» O Senhor chamou de novo Samuel. Este levantou-se e veio dizer a Eli: «Aqui 
estou, pois me chamaste.» Eli respondeu: «Não te chamei, meu filho; volta a deitar-te.» 
Samuel ainda não conhecia o Senhor, pois até então nunca se lhe tinha manifestado a 
palavra do Senhor. Pela terceira vez, o Senhor chamou Samuel, que se levantou e foi ter 
com Eli:  «Aqui estou, pois me chamaste.» Compreendeu Eli que era o Senhor quem 
chamava o menino e disse a Samuel: «Vai e volta a deitar-te. Se fores chamado outra 
vez, responde: «Fala, Senhor; o teu servo escuta!» Voltou Samuel e deitou-se. Veio o 
Senhor, pôs-se junto dele e chamou-o, como das outras vezes: «Samuel! Samuel!» E 
Samuel respondeu: «Fala, Senhor; o teu servo escuta!» Samuel ia crescendo, o Senhor 
estava com ele e cumpria à letra todas as suas predições.

Salmo Responsorial 39 (40 )
EU VENHO, SENHOR PARA FAZER A VOSSA VONTADE

1.ª Carta aos Coríntios 6, 13-15. 17-20
Os alimentos são para o ventre, e o ventre para os alimentos, e Deus destruirá tanto 
aquele como estes. Mas o corpo não é para a impureza, mas para o Senhor, e o Senhor 
é para o corpo. E Deus, que ressuscitou o Senhor, há-de ressuscitar-nos também a nós, 
pelo seu poder.  Não sabeis que os vossos corpos são membros de Cristo? Iria  eu, 
então, tomar os membros de Cristo para fazer deles membros de uma prostituta? Por 
certo que não! Mas quem se une ao Senhor, forma com Ele um só espírito.
Fugi da impureza. Qualquer outro pecado que o homem cometa é exterior ao seu corpo, 
mas quem se entrega à impureza, peca contra o próprio corpo. Não sabeis que o vosso 
corpo é o templo do Espírito Santo, que habita em vós, porque o recebestes de Deus, e 
que vós já não vos pertenceis?Fostes comprados por um alto preço! Glorificai, pois, a 
Deus no vosso corpo. 

Evangelho segundo S. João 1, 35-42
No  dia  seguinte,  João  encontrava-se  de  novo  ali  com  dois  dos  seus  discípulos.  
Então,  pondo  o  olhar  em  Jesus,  que  passava,  disse:  «Eis  o  Cordeiro  de  Deus!»  
Ouvindo-o falar desta maneira, os dois discípulos seguiram Jesus.
Jesus voltou-se e, notando que eles o seguiam, perguntou-lhes: «Que pretendeis?» Eles 
disseram-lhe: «Rabi que quer dizer Mestre onde moras?» Ele respondeu-lhes: «Vinde e 
vereis.» Foram, pois, e viram onde morava e ficaram com Ele nesse dia. 
Eram as quatro da tarde.

André, o irmão de Simão Pedro, era um dos dois que ouviram João e seguiram Jesus. 
Encontrou primeiro o seu irmão Simão, e disse-lhe: «Encontrámos o Messias!» que quer 
dizer Cristo. E levou-o até Jesus. Fixando nele o olhar, Jesus disse-lhe: «Tu és Simão, o 
filho de João. Hás-de chamar-te Cefas» que significa Pedra. 

DOSSIER ECCLESIA 
“Bento XVI recorda valor da família”

Bento XVI recordou o valor da família, “a célula insubstituível da sociedade e da Igreja”. 
Na audiência geral das Quartas-feiras, o Papa afirmou que o VI Encontro Mundial das 
famílias, que decorre na cidade do México, é uma oportunidade “para dar energias e 
mostrar o valor da família, enquanto célula insubstituível da sociedade e da Igreja”. 
O Papa recordou ainda os pais de Santa Teresa do Menino Jesus, Louis e Zelie Martin, 
cuja urna contendo as relíquias chegou esta manhã a Roma. O casal foi recordado como 
testemunho do que é “viver profundamente o mistério do amor de Cristo”. 
Depois da audiência geral, Pietro Schiliro, a criança curada por intercessão de Louis e 
Zelie Martin, ofereceu ao Papa um relicário dos Martin. A urna vai  ser recebida pelo 
Cardeal Angelo Comastri, esta tarde, e vai permanecer na Basílica durante quatro dias.
a 
Na saudação em língua portuguesa o Papa saudou os “peregrinos portugueses vindos 
de Lisboa e aos brasileiros, professores, alunos e familiares do Colégio de São Bento do 
Rio de Janeiro, por ocasião das festas jubilares deste estabelecimento de ensino, como 
penhor  de  abundantes  dons divinos  que sirvam de estímulo para  a  sua vida  cristã, 
concedo benevolamente minha Bênção Apostólica”

retirado de: 
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticia_all.asp?noticiaid=68196&seccaoid=4&tipoid=217

COMUNIDADE EM MOVIMENTO
Reunião de Catequistas- Dia 20, 3.ª Feira, 
às 21h30
a

Peregrinação  a  Fátima- No  dia  25  de 
Janeiro sairá do Largo da Igreja pelas 7h30. 
Pagamento a ser feito antecipadamente.
a

I  nscrições para o Sacramento do Crisma-   
Vai  ser  constituído  um  Grupo  que  irá 
receber a preparação para o Sacramento do 
Crisma. Destina-se aos que já superaram a 
idade  da  Catequese.  Os  interessados 

deverão  dar  o  seu  nome  e  contacto  na 
Secretaria.
Transmissões em directo pela Internet da 
Capelinha das Aparições  -   Neste novo ano, 
o Santuário de Fátima disponibiliza as 
transmissões on-line, em directo e 24 horas 
por dia da Capelinha das Aparições. Para 
aceder, clicar em 
www.fatima.pt/capelinha.html carregando 
em seguida no play.
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